Samenvatting gesprekken met nieuwkomers

26 april 2023

Hoe geven we samen vorm aan een gemeente waar je fijn kunt leven? Waar er voorzieningen
zijn die de gemeente regelt, en waar inwoners naar elkaar omkijken? De gemeente schrijft
aan de ‘Integrale Visie Sociaal Domein’, waarin staat hoe zorgen voor elkaar in Soest en
Soesterberg eruit moet zien. En daarbij is de mening van de inwoners belangrijk! Daarom
zijn er in het voorjaar van 2023 gesprekken met allerlei inwoners uit Soest en Soesterberg.
Per bijeenkomst geven we een korte samenvatting.

Positieve gezondheid
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Leidraad van de gesprekken zijn de onderwerpen van positieve gezondheid. Als het gaat om zorgen
voor elkaar, zijn we vaak geneigd naar alle elementen apart te kijken. Maar gezondheid is meer dan je
fysieke welzijn, het gaat ook over je netwerk, of je kunt meedoen in de samenleving en of je goed in
je vel zit. In de gesprekken gaan we alle zes punten van positieve gezondheid langs.

Mijn lichaam
Inwoners geven aan dat over het algemeen het lichamelijk goed met hen gaat. Stressvolle
situaties geven wel lichamelijke klachten.

Mijn gevoelens en gedachten
Mensen geven aan problemen te ervaren met hun woonruimte. Door o.a. gezinshereniging
wonen grote gezinnen in kleine huizen. Dat zorgt voor spanningen, ook zijn mensen bang
overlast voor de buren te veroorzaken. Mensen weten niet goed waar ze terecht kunnen om dit
te bespreken. Ook missen ze informatie over rechten en plichten rondom werk, werk vinden is
moeilijk.

Gewenst:

« Laagdrempelig contact met de gemeente.

« Contact met andere inwoners en taalmaatjes.




Zingeving

Er is geen orthodoxe Kerk in Soest. Doordat inwoners uitwijken naar een kerk in een andere
gemeente wordt hun netwerk daar groter en bouwen ze lastiger een netwerk op in Soest.
Contacten met religieuze instellingen die wel in Soest gevestigd zijn verlopen goed.

Kwaliteit van leven

Bij sommige mensen is er onvrede rondom de inburgering. Er is te weinig contact met de
gemeente en Vluchtelingenwerk doet goed werk, maar kan alleen de basiszaken oppakken.
Diplomawaardering is lastig; je moet eerst inburgeren en Nederlands spreken. Daarna kun je
pas kijken welke opleiding je nodig hebt om hetzelfde (hoogopgeleide) werk te doen als in het
land van herkomst. Zo gaan veel jaren verloren waarin mensen afhankelijk zijn van een uitkering.
Inwoners geven verder aan dat hun woonomgeving vaak vervuild is en er overlast is. Er wordt
weinig met die klachten gedaan.

Gewenst:

« Meer informatie over het aanbod aan voorzieningen. Gemeente zou dit pro-actief
onder de aandacht kunnen brengen.

« Meer informatie over het Nederlandse zorgstelsel. Het maken van afspraken met
huisarts, tandarts en specialisten is ingewikkeld of onduidelijk.

Meedoen en dagelijks leven

Kinderen van nieuwkomers die naar de middelbare school gaan moeten lang wachten, soms wel
3 maanden. Scholen zouden daarnaast ouders meer kunnen betrekken bij het laten opgroeien
van de kinderen, zodat het gat tussen thuis en school niet te groot wordt. Er is een wachtlijst

bij het zwembad waardoor kinderen, jongeren en ouderen lang moeten wachten tot zij in
aanmerking kunnen komen voor zwemles. Daarnaast is er geen dag dat alleen vrouwen kunnen
zwemmen.

Gewenst:

« Meer sociale contacten, bijvoorbeeld via maatjes.

 Nederlandse les op een hoger taalniveau.

« Arabische les voor kinderen.

» Meer sport-, cultuur- en sociale activiteiten die betaalbaar zijn voor mensen
met lage inkomens.

Als ik de burgemeester van Soest was,
dan kwam er als eerste:
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Meer informatie over het aanbod
aan voorzieningen.

Meer hulp bij inburgering, ook met de
focus op werk. Mensen willen graag aan de slag.




